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МУЗЫКА 

ПОЯСНИЕТЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» разработана на основе  

Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1); Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями вариант 1). 

Данная программа предназначена для учащегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 2 класса, получающего образование в форме домашнего 

обучения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения; 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

 осознать себя как обучающегося, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ: 
Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 

учетом средств музыкальной выразительности; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 



- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра 

(низкий, средний, высокий) и др. 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения 

музыки. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

Основы музыкального искусства: 

- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 

- основные средства музыкальной выразительности; 

- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 

- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное 

восприятие. 

Произведения отечественной (русской) классической и современной музыкальной 

культуры: музыка народная и композиторская; музыкальный фольклор. 

 «Музыкальное восприятие»: умение слушать музыку, адекватно реагируя на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; элементарные 

представлениями о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

умение самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по вступлению; умение 

выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в инструментальном произведении; умение 

различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);  

Слушание музыки 

Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера. 

Развитие умения различать звуки по высоте (высокие – низкие) и длительности (долгие – 

короткие). 

Формирование представлений о плавном и отрывистом проведении мелодии в музыкальных 

произведениях. 

Формирование представлений о различных музыкальных коллективах: ансамбль, оркестр. 

Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: орган, арфа, флейта. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Закрепление навыков игры на ударно – шумовых инструментах, обучение игре на 

металлофоне. 

Элементы музыкальной грамоты 

Сводится к минимуму. Это связано с ограниченными возможностями усвоения умственно 

отсталыми детьми отвлеченных понятий, таких, как изображение музыкального материала на 

письме и др., опирающихся на абстрактно – логическое мышление.  

Музыкальные произведения для слушания: 
К. Сен-Сане. Лебедь. Из сюиты «Карнавал животных». 

Л. Боккерини. Менуэт. 

Ф. Мендельсон. Свадебный марш. Из музыки к комедии В. Шекспира «Сон в летнюю 

ночь». 

С. Прокофьев. Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк». 

П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Из «Детского альбома». 

А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма «Золушка». 

Рамиресс. Жаворонок. 

С. Рахманинов. Итальянская полька. 

Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника. 

Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского. 

Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Яковлева. 

Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». Музыка А. Флярковского, 

слова А. Санина. 



Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. 

Пляцковского. 

Когда мои друзья со мной. Из кинофильма «По секрету всему свету». Музыка В. 

Шаинского, слова М. Пляцковского. 

Песенка Деда Мороза. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». Музыка Е. Крылатова, слова 

Ю. Энтина. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№  Тема урока Кол-во 

часов 

Примечание 

1 Пение 

На горе-то калина. Русская народная песня 

1  

2 Элементы музыкальной грамоты  

Звуки по высоте и длительности 

1  

3 Пение 

Каравай. Русская народная песня 

1  

4 Пение 

Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота 

Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита 

1  

5 Элементы музыкальной грамоты  

Музыкальные инструменты 

1  

6 Огородная-хороводная. Музыка Б. Можжевелова, слова А. 

Пассовой 

1  

7 Слушание музыки 

К. Сен-Сане. Лебедь. Из сюиты «Карнавал животных». 

1  

8 Слушание музыки 

Л. Боккерини. Менуэт 

1  

9 Знакомство с музыкальными произведениями 

Ф. Мендельсон. Свадебный марш. Из музыки к комедии В. 

Шекспира «Сон в летнюю ночь» 

1  

10 Пение 

Как на тоненький ледок. Русская народная песня. Обработка И. 

Иорданского 

1  

11 Слушание музыки 

С. Прокофьев. Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк» 

1  

12 Слушание музыки 

П. Чайковский. Марш деревянных солдатиков. Из «Детского 

альбома» 

1  

13 Пение 

Новогодняя. Музыка А. Филиппенко, слова Г 

1  

14 Слушание музыки 

А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма 

«Золушка» 

1  

15 Слушание музыки 

Рамиресс. Жаворонок 

1  

16 Пение 

Бойко (перевод с украинского М. Ивенсен). 

Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. 

Леднева 

1  



17 Слушание музыки 

С. Рахманинов. Итальянская полька 

1  

18 Пение 

Песня о пограничнике. Музыка С. Богославского, слова О. 

Высотской 

1  

19 Слушание музыки 

Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника 

1  

20 Слушание музыки 

Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского 

1  

21 Пение 

Песню девочкам поем. Музыка Т. Попатенко, слова 3. Петровой 

1  

22 Слушание музыки 

Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее приключение». 

Музыка А. Флярковского, слова А. Санина 

1  

23 Пение 

Мамин праздник. Музыка Ю. Гурьева, слова С. Вигдорова 

1  

24 Слушание музыки 

Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». Музыка Е. 

Крылатова, слова Ю. Яковлева 

1  

25 Слушание музыки 

Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая кисточка». 

Музыка Ю. Чичкова, слова М. Пляцковского 

1  

26 Пение 

Улыбка. Из мультфильма «Крошка Енот». Музыка В. 

Шаинского, слова М. Пляцковского 

1  

27 Пение 

Бабушкин козлик. Русская народная песня. 

1  

28 Слушание музыки 

Когда мои друзья со мной. Из кинофильма «По секрету всему 

свету». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского 

1  

29 Пение 

Если добрый ты. Из мультфильма «День рождения кота 

Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита 

1  

30 Пение 

На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и золотая 

рыбка». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита 

1  

31 Пение 

На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и золотая 

рыбка». Музыка Б. Савельева, слова А. Хаита 

1  

32 Слушание музыки 

Песенка Деда Мороза. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». 

Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина 

1  

33 Повторение пройденного материала 1  

34 Повторение пройденного материала 1  

 


